
 
 
 
 

Les horaires 
Réveil. Ceux qui sont déjà réveillés laissent dormir les autres 

Petit déjeuner 

 
9H00 

Toilette et rangement de la chambre 

Rassemblement pour les activités du matin 

Inversion des groupes 

Rangement du matériel, lavage des mains pour passer à table 

Déjeuner 

Temps libre mais surveillé (animateurs + accompagnateurs de la 
classe). Les chambres sont réservées au repos 

Rassemblement pour les activités de l’après-midi 

Goûter 
 

Inversion des groupes 

Douches – temps libre 

Diner 
 

Rassemblement

 

pour la

 

 veillée

      

Calme complet dans les chambres 

 
                                              

15H30 

16h00 
 

17h30 
 

19h00 

20h00 

21H30 



Planning thème 
Equitation 

 
 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 
 

Matin 

 
Découverte du 

centre 

Etude du matériel 
d’équitation et des 

chevaux 

Randonnée à la 
journée 

Apprentissage des 
bases 

d’équitations 

Promenade à 
cheval 

 

 
Après-midi 

Découverte du 
centre équestre  

Apprentissage 
des bases 

d’équitations 

Développer des 
compétences 

psychomotrices 
Bilan de la semaine 

Le planning est modifiable selon les saisons, et votre objectif pédagogique. 


