
JE FAIS MON CIRQUE À LA MER

MAISON DU GOLFE : SARZEAU (56)

Horaires indicatives:

8h30 : petit déjeuner 

9h30 -12h00 : activités

12h15 -13h15 : déjeuner 

13h15 -14h00 : classe ou temps libre/calme 

14h15 -17h00: activités + goûter 

17h00 –19h00 : douche, temps de classes, repos 

19h00 : diner 

20h00 : veillée

Prestations incluses : 

- une gratuité adulte pour 10 élèves

- l'assurance responsabilité civile, 

secours et rapatriements 

- toutes les activités inscrites au 

programme (tarif 2025 à revoir)

- la mise à disposition d'un blog 

sécurisé 

- les dossiers sanitaires PEP

Prestations non incluses : 

- l'animation de la vie quotidienne

- le transport AR centre-école

Tarif établi sur la base de 48 élèves 

et 5 adultes

Premier repas servi : Déjeuner J1

Dernier repas servi : Déjeuner J5

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Matin
Arrivée sur le centre 11h00 -

installation

Séance 1 cirque : La 

découverte

Les enfants découvrent le lieu, 

les différentes techniques, le 

matériel, les règles de sécurité, 

les consignes de jeu et de 

travail. 

Séance 2 cirque : 

L’apprentissage

Les enfants s’approprient les 

outils et approfondissent les 

différentes disciplines des arts 

du cirque. 

Séance 3 cirque : La création 

Temps orienté vers la 

construction et la présenta t 

ion. Les enfants élaborent des 

numéros nourris de ce qui les 

font rire, les intriguent ou les 

émerveillent 

Jeux récap semaine cirque et 

mer

Déjeuner

Après - Midi

Pêche à pied 

Découvrir et observer la biodiversité 

de l’estran rocheux Sensibilisation 

aux techniques de pêche douce 

Etude de la laisse de mer 

Classer les déchets : naturels / 

artificiels Apprentissage de la 

durée de vie des déchets 

Sensibilisation à la pollution 

marine 

Eveil scientifique :

l’aquarium Etude des animaux 

et végétaux Recherche 

documentaire Fiche 

individuelle pour chaque 

animal 

Les végétaux dans leur 

milieu

Constitution d’un herbier 

Ramassage d’algues, croquis 

Départ

Goûter

Douches et étude Douches et étude Douches et étude Douches et étude Arrivée à l’école 17h00

Dîner

Soir
A définir 

par la classe

A définir 

par la classe

A définir 

par la classe

A définir 

par la classe

Pour plus d’infos rendez-vous dès maintenant sur www.pep-attitude.fr via notre formulaire de contact

http://www.pep-attitude.fr/

