
SÉJOUR « SAVOIR ROULER À VÉLO »

- VALCOLINE – LE COLLET D’ALLEVARD

Une classe de découverte en montagne pour apprendre
à rouler à vélo et se perfectionner avec un moniteur
MCF. Apprendre les règles de circulation en s’amusant,
mais aussi savoir prendre en main et maitriser son vélo
en toutes circonstances.

D’autres activités de découverte de la montagne
viendront enrichir le séjour

Prestations incluses : 

- une gratuité adulte pour 10 élèves

- l'assurance responsabilité civile, 

secours et rapatriements 

- toutes les activités inscrites au 

programme

- le transport sur place

- la mise à disposition d'un blog 

sécurisé 

- les dossiers sanitaires PEP

Prestations non incluses : 

- l'animation de la vie quotidienne

- le transport AR centre-école

Tarif établi sur la base de 48 élèves 

et 5 adultes

Premier repas servi : Déjeuner J1

Dernier repas servi : Déjeuner J5

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Matin Arrivée/ Installation,

visite du centre et de la station.

Grand Jeu sur le thème des 

règles de circulation à vélo 

et le code de la route

Randonnée avec un 

accompagnateur de 

moyenne montagne

Lecture de Paysage : 

dessin d’observation sur 

site. L’étagement 

de la montagne

Grand Jeu sur le thème des 

règles de circulation à vélo 

et le code de la route (suite)

Remise des diplômes

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Après - Midi Rallye-photos, à la découverte 

du Collet d’Allevard

Séance de Vtt avec un 

moniteur MCF présentation 

du matériel, règles de 

sécurité, prise en main.

Séance de Vtt avec un 

moniteur MCF. 

Apprentissage des bases 

Parcours d’initiation 

Parcours de sensibilisation 

aux règles de circulation.

Séance de Vtt avec un 

moniteur MCF.

Randonnée vélo sur sentier 

Parcours de sensibilisation 

au règles de circulation.

Départ

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Douche et étude Douches et étude Douches et étude Douches et étude Arrivée à l’école 

Dîner Dîner Dîner Dîner

Soir Veillée proposée

par les animateurs 

Veillée proposée

par les animateurs

Veillée proposée

par les animateurs

Veillée proposée

par les animateurs

Pour plus d’infos rendez-vous dès maintenant sur www.pep-attitude.fr ou par téléphone au  0 825 160 055 (0,18 € TTC/min)

http://www.pep-attitude.fr/

