
Séjour randonnée pédestre en liberté – centre du Cap Fréhel – PLEVENON
https://www.dinan-capfrehel.com/experiences/nature-rando/randonnee-cap-frehel/

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

MATIN Arrivée au centre -
installation

A la charge du groupe A la charge du groupe 

Déjeuner sur le centre ou 
Pique nique

Déjeuner sur le centre ou 
Pique nique

Déjeuner sur le centre ou 
Pique nique

APRES MIDI

A la charge du groupe

A la charge du groupe ou 
proposition d’activité : 

Découverte du Patrimoine 
avec nos animateurs 

techniques

A la charge du groupe

Dîner Dîner Rangement - Départ du 
groupe 

SOIR A la charge du groupe
ou veillée organisée par 

l’équipe du centre 

A la charge du groupe
ou veillée organisée par 

l’équipe du centre 


