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SPORTS NATURE ATTITUDE : RESPIRE, BOUGE, DÉCOUVRE À SANARY !

CENTRE PEP ATTITUDE – VILLA MARIA ET ALDOUS HUXLEY – SANARY SUR MER (83)

prévisionnel

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

MATIN
Installation dans 

les chambres et 

visite des environs

KAYAK

RANDONNÉE

Dans les collines

d’Aubagne

« Souvenirs 

d’enfance de 

Marcel Pagnol »

EXCURSION 

SUR L’ILE DES 

EMBIEZ

Visite guidée 

SPORTS 

D’ADRESSE : 

Pétanque 

Molkki

Tir à l’arc

Déjeuner Pique-nique Pique-nique Pique-nique Déjeuner

APRÈS-MIDI

SENSIBILISATION À 

L’ENVIRONNEMENT 

Sur la plage de la 

Gorguette  

KAYAK RANDONNÉE

LES EMBIEZ

Course 

d’orientation et 

petit train

DÉPART 

GOÛTER

Douches / 

temps de classe

Douches / 

temps de classe

Douches / 

temps de classe

Douches / 

temps de classe

DÎNER

SOIRÉE Veillée Veillée Veillée Boum 
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